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STRATEJIK AMAC 1:

Ruh Saghgini Tesvik Etmek ve Gelistirmek

HEDEF: Ruhsal bozuklugu olan bireylere karsi damgalama ve ayrimciligi ortadan kaldiriimak
Kadina yonelik siddeti azaltmak ve saglikla ilgili etkilerini dnlemek
intihar azaltmak
Afetlere miidahale anlaminda organizasyon ve planlar gelistirmek ve hayata gecirmek
EYLEMLER: e Damgalama ve ayrimcilik karsiti ¢calisma grubu olusturulmasi

Milli Egitim Bakanligi ve YOK ile damgalama ve ayrimcilik karsiti egitim verilmesinin saglanmasi icin calismalar yiiriitiilmesi

Damgalama ve ayrimciliga karsi bilinglendirme kampanyalari diizenlenmesi

Riskli gruplarla karsilagma ihtimali ylksek saglik personelinin intihari tanima ve izlenecek yollar konusundaki bilgilerinin artirilmasi igin
egitim faaliyetleri diizenlenmesi

Kadina yonelik aile igi siddet konusunda saglik personelinin toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadina yonelik siddetin nedenleri ve sonuglari
konularinda farkindaligini ve miidahale kapasitesini artirmak igin hizmet ici egitimler diizenlenmesi

Toplumun en kii¢lik yapi tasi olan ailenin saglkli zeminde olusturulmasi ve gelistirilmesi icin bilinclendirme, destekleme ve sorun ¢ézme
becerilerinin gelistiriimesine yonelik calismalar yapilmasi

STRATEJIK AMAC 2:

Bagimliligi Onleme ve Tedavi icin Hizmet Modeli Olusturma

HEDEF:

Halkin madde kullanimi konusunda bilgilenmesini ve bilinglenmesini saglamak

EYLEMLER:

Madde bagimliligi konusunda hem halka hem de madde ile temas eden veya riski olan bireylere egitim calismalarinin yapilmasi
Tedaviye ulasimin kolay olmasi,

Tedavinin strekliliginin saglanmasi,

Yerel gliclerin isbirliginin ve iletisiminin saglanmasi,




AMAC 3:

HEDEF:

Hastalarin tedaviye uyumlarinin saglamasi ve tekrarlayan yatis oranlarinin distirtilmesi

EYLEMLER:

Hastalik, yasam boyu slirmekle birlikte cogu kez iyi planlanmis ve sirdirilebilen bir medikal tedaviye iyi yanit verir. Hastaligin sik
alevlenmesinde ve hastaneye yatis gerektirmesinde medikal tedavinin slrdirilememesi 6nemli rol oynar. Hastalarin tedavisi ve tedaviye
uyumu/uyumsuzlugu periyodik olarak takip edilirse alevienme sikligi, siddeti ve/veya hastaneye yatis sikligi azalabilmektedir,

Hastaligin alevlenme doneminden 6nce ortaya gikan bazi uyarici isaretler vardir. Bu isaretler erken taninip miidahale edilirse hastalik
alevlenmeyebilir. Uyarici isaretler hastaya ve/veya yakinlarina 6gretilebilir veya saglik personeli tarafindan tespit edilebilirse erken medikal
miidahale yapilabilir ve alevlenme 6nlenebilir,

Hastaligin prognozunda ailenin hastaya, hastaliga ve tedaviye iliskin tutumu belirleyici bir rol oynar. Aile hastalikla ilgili bilgilendirilirse
hastaya karsi, hastalik ve tedaviye iliskin tutumu iyilestirilebilir ve bu da prognozu olumlu etkiler,

Sik alevlenme hastalarda kalici bilissel kayiplara yol agar ve bunun sonucunda hastalik belirtileri ylziinden sosyal izolasyona maruz kalmis
olan hasta tamamen soyutlanabilir ve kendi bakimina iliskin en temel rutinleri bile yapamaz hale gelebilir. Yukarida siralanan miidahalelerle
alevlenme sikhigi azaltilacagindan hastalarin yikimi 6nlenebilir veya geciktirilebilir, —Psikiyatride yalniz agir ruhsal hastaligi olan hastalar icin
degil biitlin hastalik gruplari icin “iyilestiren iliski” kavrami vardir. Bizzat hastayla kurulan iliskinin kendisinin iyilestiren, belirtileri sinirlayan
bir etkisi bulunmaktadir. Ailelerinin bile saglikh bir iliski kur(a)madigi hastalara yapilan periyodik ziyaret, onunla ilgilenilmesi ve yardim
¢abalari hastaligin hem dogasini, hem de prognozunu olumlu etkileyecektir,

Agir ruhsal hastaligi olan hastalar ¢cogu kez zeka ve beceri sorunu olmayan hastalardir. Uygun terapi ve rehabilitasyon programlariyla en
azindan 6z-bakimlarini saglayabilecekleri gibi Gretime de katkida bulunabilirler. Takipler sirasinda uygun hastalarin terapi ve rehabilitasyon
programlarina yonlendirilmesi saglanabilir, béylece hem bakim verenin ylki azaltilabilir hem de hastanin evden ¢ikmasi ile pek ¢ok yarar
elde edilebilir (sosyal islevsellikte artis, Gretime katki ve 6zglivende artis, maddi kosullarinin iyilesmesi vb.).

AMAC 4:

Agir Ruhsal Bozuklugu Olan Bireylerin Tiim ihtiyaglarini Karsilayan Bitiinciil Bir Ruh Saghgi Sistemi Modeli Olmak

HEDEF:

Toplum temelli ruh saghg hizmetlerinin yayginlastiriimasi ve gelisiminin saglanmasi

EYLEMLER:

Amacin gergeklestirilmesi icin ihtiya¢ duyulan ve kanunlarin yasaklamadigi her tirla faaliyette bulunmak,
Agir Ruhsal hastaligi olan bireylerin ve yakinlarinin birbirini taniyarak, bir araya gelmelerini saglamak,

Ruhsal hastaliklar konusunda hastaligi olan bireyler ve ailesine yonelik egitim, danismanlik ve destek hizmeti vermek,

Ruhsal hastaliklar konusunda 6ncelikle toplumu aydinlatmak amaciyla panel, seminer, séylesi, konferans vb. etkinlikler diizenlemek, ayni
amacla diizenlenen faaliyetlere yardimci olmak,

Agir ruhsal hastaligl bulunan bireylerin tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerini gerceklestirmek




e Agir ruhsal hastaligl bulunan bireylerin tedavilerinin diizenli takibi, psikososyal miidahalelerle rehabilitasyonlarinin saglanarak toplumla
bltinlesmeleri strecinin tim asamasinda kendilerine ve ailelerine yardimci ve destek olmak,

e Agir ruhsal hastaligi olan bireylerin yetenekleri dogrultusunda becerilerini gelistirmek amaciyla verilen rehabilitasyon ¢alismalari
kapsaminda is-Ugrasi aktiviteleri olarak resim, folklér, miizik, spor, bilgisayar, yabanci dil, fotograf, yazi calismalari, el sanatlari vb.
faaliyetler ile meslek edinmeye yonelik kurslarin agilmasi icin olanak saglamak ve yurttmek, gerekli malzeme ve maddi kaynagi saglamak,

e Agir ruhsal hastaliklarin Rehabilitasyon siirecinde resim, el sanatlari, mizik, spor, seramik, bilgisayar, fotografcilik, trikotaj, yazi ¢calismalari
vb alanlarinda calisacak gondilliileri, 6gretmenleri, usta 6greticileri bulmak ve calismalarina destek olmak,

e Agir ruhsal hastaligi olan bireylerin durumlarina uygun is yerlerinde istihdamlarini saglamak icin ilgili isyeri, kurum ve kuruluslarla iletisime
gecerek; isverenleri bu konuda bilgilendirerek; ise yerlestirmede yardimci olmak,

e Agir ruhsal hastaligi bulunan bireylerin rehabilitasyon ¢alismalari sonucu trettikleri Grlinlerin sergilenmesine ve satisina yonelik
organizasyonlarin diizenlenmesini saglamak,

e  Glindliz evi, kullip evi, korumali isyeri gibi agir ruhsal hastaligi olan bireylerin ¢alisarak gecimini saglayacaklari kurumlarin kurulmasina
oncilik etmek,

e Ruhsal hastaliklarin tedavisiyle ilgili glincel bilgileri en hizli sekilde yayginlastirmak,

e Ruh Saghgi Calisanlarinin ve goéniillilerin toplum ruh saghg modeli konusunda kendilerini gelistirmelerine yonelik ulusal veya uluslararasi
kongre, seminer, konferans vb egitim faaliyetlerinin organize edilmesini veya gerekli egitimlere katilimlarini saglamak,

Ozellikle ruhsal engelli durumunda olan agir ruhsal hastaligi olan bireylerin ve ailelerinin faydalanicisi olacagi toplum temelli ruh sagligi modelini
gelistirmeye yonelik yurt ici ve yurt disi projeler tiretmek

AMAC 5: Agir ruhsal bozuklugu olan bireylerin tiim ihtiyaclarini karsilayabilecekleri rehabilitasyon Gniteleri ve glindiiz hastane modelini uygulayabilmek
HEDEF: Kisilerin kronik psikiyatrik rahatsizliklari nedeniyle kaybettikleri sosyal becerileri yeniden kazandirmak
EYLEMLER: e Disiplinler arasi ishirligiyle prosedirleri isleme koyarak glindiiz hastane modeline gecebilmek

e Farmakolojik tedavilere ek olarak yapilandiriimis bir program cercevesinde, bireysel ve etkilesimli grup psikoterapisi, sosyal beceri egitimi,
psikoegitim, art-terapi, sorun ¢ézme temelli yaklasimlar, rol oynama terapisi, ugras terapisi ve rehabilitasyona yonelik cesitli grup
egzersizleri uygulamak

e Kronik Psikiyatrik Bozuklugu olan bireylerin yitirdikleri sosyal becerilerini yeniden temin etmelerini saglamak,
e Bu hastalari ve ailelerini rahatsizliklari konusunda bilgilendirmek,

e Hastalarin ve ailelerin i¢ gori ve farkindaligini arttirmak,

o Kronik psikiyatrik hastalik stirecine bagli gelisen damgalanma algisini azaltmak,

e Hastalarin sosyal ve mesleki islevselligini arttirmak




